
商品に記載されている内容 

 

 

 

ヘルシア HEALTHYA うまみ緑茶 

消費者庁許可（特定保健用食品） 

許可表示 

 

 

本品は、脂肪の分解と消費に働く酵素の活性を高める茶カテキンを豊富に含んで

おり、脂肪を代謝する力を高め、エネルギーとして脂肪を消費し、内臓脂肪を減ら

すのを助けるので、内臓脂肪が多めの方に適しています。 

1 日当たりの摂取目安量 1 本を目安にお飲みください。 

摂取上の注意 多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進するものではありません。 

食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

 

栄養成分表示 製品 1 本／500 ml 当たり 

エネルギー           12 kcal 

たんぱく質              0 g 

脂質              0 g 

炭水化物       3 g 

食塩相当量    0.13 g 

関与成分：茶カテキン  540 mg 

カフェイン             80 mg 

名称 緑茶（清涼飲料水） 

原材料名 緑茶（国産）、茶抽出物（茶カテキン）／環状オリゴ糖、ビタミンＣ、香料 

内容量 500 ml 

賞味期限 キャップに記載（例：2026.6.16） 

保存方法 高温、直射日光を避けてください 

製造所固有記号 賞味期限の後に記載 

 

 


